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La Sensibilidad en el Procesamiento
Sensorial (SPS) describe las diferencias entre
individuos en cuanto a su respuesta ante los
estimulos del entorno. El sistema nervioso de
una persona con un nivel alto de SPS (alta
sensibilidad) detecta diferencias mds sutiles
en los estimulos y procesa cognitivamente la
informacién sensorial, social y emocional con
una mayor profundidad.

En 1997, los psicélogos Elaine y Arthur Aron

definieron por primera vez la alta
sensibilidad como un rasgo de la
personalidad. Se considera que entre un 15 y
30% de la poblacién humana y del resto de
especies animales, independientemente de
su género, presenta esta caracteristica
diferencial, que viene  determinada
genéticamente.

Segin Aron y Aron, la alta sensibilidad
engloba cuatro aspectos principales:

Sensibilidad a los matices y detalles

Las personas con alta sensibilidad (PAS)
perciben mds detalles sutiles y matices
sensoriales y emocionales en su entorno. Por
lo que respecta a los matices fisicos, no se
trata de que  sus
necesariamente mds agudizados, sino de que
su cerebro procesa los estimulos de manera
mds pormenorizada. Como consecuencia, los
nifios con esta caracteristica:

sentidos  estén

e Se dan cuenta de aspectos muy sutiles:
que algo haya cambiado de lugar, un
cambio de aspecto de una persona, etc.

o Tienen tendencia a ser perfeccionistas y
detallistas.

 Pueden ser mds sensibles al dolor.

« Suelen percibir el olor mds leve e inusual.

e Se pueden sentir molestos con las luces
intensas y los ruidos fuertes.

e A veces se quejan cuando se les pone
ropa dspera o quieren cambiarse, si la
que llevan esta himeda o tiene arena.

Procesamiento profundo

En estos nifios el segundo paso del proceso
de reaccién ante un estimulo externo
(observacién, procesamiento y respuesta),
tiene lugar de manera mds exhaustiva vy
profunda. A consecuencia de ello:

o Profundizan mucho sobre lo que pasa a su
alrededor y en su interior.

« Suelen plantear preguntas profundas, que
no son frecuentes a su edad.

« Algunos tienen un ingenioso sentido del
humor.

e Son criaturas muy observadoras 'y
reflexivas, con tendencia a tener en
cuenta las implicaciones y consecuencias
de las situaciones.

o En algunas situaciones o ante algunas
tareas pueden reaccionar lentamente.

e Son en general bastante prudentes y, en
las situaciones nuevas, prefieren quedarse
en un segundo plano y observar antes de
actuar.

o Suelen tener un gran sentido de la
responsabilidad y de lo que es ético.

« Este procesamiento profundo no siempre
se produce de manera consciente. Por
este motivo, la mayoria de los nifios/as
PAS estan dotados de una gran intuicién.
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